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छछ..  अअननुदुदाानन  व्व्ययर्र्स्स्थथाा     

 छनोट भएको मवहला सहकारीका २५ िना सदस्यलाई प्रगत सदस्य रु.२५ हिारका दरले हनेु एकमषु्ट रु.६ 
लाख २५ हिार अनदुान प्राप्त हनेु।  

 छनौट भएको एक सहकारी र्ा समूहसुँि स्थानीय तहले सम्झौता िरी एकमषु्ट अनदुान उपलब्ध हनेु।  

िि..  व्व्ययर्र्ससााववययकक  ययोोििननााःः 
अनदुानका लागि छनौट भएका मवहला सहकारी र्ा समूहले अनदुान प्राप्त िने सदस्यहरुलाई व्यार्सायीक योिना 
तयार िनुयपदयछ। व्यर्सावयक योिना बनाउन बहकु्षेगत्रय पोषण योिना अन्तियतका स्र्यमसेर्क र्ा सम्बजन्धत वर्ज्ञ 
माफय त तागलम ददनपुनेछ।  
 

झझ..  अअननुदुदाानन  पपररररचचााललननककाा  ललाागगिि  तताागगललमम 

 सम्झौता भएको सहकारी र्ा समूहका कायय सगमगतका सदस्यलाई अनदुान पररचालन सम्बन्धी तागलम ददने।   

 अनदुान प्राप्त िने सदस्यहरुलाई व्यार्सावयक योिना तयार िनय सहयोि िने। 

ञञ..  ललििााननीीककाा  क्षक्षेते्रत्रहहरुरु 

 र्रायसी खाद्यर्स्तकुो उत्पादन प्रर्द्दयन 

 एक र्र एक करेसार्ारी अगभयान   

 वर्पन्न सनुौला हिार ददनका र्रपररर्ारमा अण्डा, दूध, कुखरुाको चल्ला वर्तरण 

 वकशोरीहरुको लागि िीर्नउपयोिी गसप सम्बन्धी तागलम 

 पोषण सम्बन्धी नर् प्रर्द्दयगनय कायय िस्तैं सर्ोत्तम वपठो तयारी, खाद्य प्रर्यद्दन, र सार्यिगनक स्थलमा पोषण 
कनयर तयार सञ्चालन 

 कुपोवषत बालबागलका पवहचान र उपचारको लागि र्वहर� सेर्ा तथा पोषण पनुस्थायपना िृहमा लैिान 
सहिीकरण तथा सहयोि 

 स्थानीय स्तरका कृषक समूहहरुमा पोषण खाद्य र्स्त ुउत्पादनका लागि उत्प्रेररत िने 

 स्र्ास््य आमा समूहमा असल पोषण व्यर्हार सम्बन्धी काययक्रमहरु सञ्चालन िने। 

टट..  ममववहहललाा  ससहहककााररीी।।ससममूूहहममाा  पपररररचचााललनन  भभएएककोो  अअननुदुदाानन  ररककममककोो  अअननुिुिममनन, प्रप्रगगततर्र्ेदेदनन  रर  ििुनुनााससोो  ससुनुनुरु्र्ााइइ 

सहकारी र्ा समूहको हकमा स्थानीय तहबाट  र अनदुान पाउने सदस्यको हकमा सहकारी र्ा समूहका तोवकएका 
पदागधकारी कमयचारी र्ा सदस्य माफय त अनिुमन िनुयपनेछ।अनदुान पाउने सहकारी र्ा समूहमा अनदुान 
पररचालनको अर्स्थाको बारेमा स्थानीय तहमा गनयगमत प्रगतर्ेदन िनुयपनेछ। अनदुानका सम्बन्धमा कुनै िनुासो 
भएमा गलजखत रुपमा सम्बजन्धत स्थानीय तहमा िनुासो दताय िनुयपनेछ। स्थानीय तहले िनुासो प्राप्त भएमा 
स्थानीय तहको गनयगमत सिंरचना अनसुार ७ ददन गभत्र सम्बोधन िनुयपनेछ। 
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ममववहहललाा  ससहहककााररीी  र्र्ाा  ससममूूहहललेे  स्स्थथााननीीयय  ततहहममाा  पपेेशश  ििननेे  प्रप्रस्स्तताार्र्ककोो  ननममूूननाा 

सहकारी र्ा समूहको नाम : 
ठेिाना : 
दताय भएको गमगत:              दताय भएको कायायलय :                   दताय निं : 
सहकारी र्ा समूहको भौिोगलक क्षेत्र : 
सहकारी र्ा समूहको कायय प्रकृगत :                  (िस्तै : कृवष, बचत तथा ऋण ...) 
 
सहकारी र्ा समूह सदस्य सिंख्या 

दगलत िनिागत अन्य िम्मा कुल 
िम्मा मवहला परुूष मवहला परुूष मवहला परुूष मवहला परुूष 

         

         

सहकारी र्ा समूहको कायय सगमगत वर्र्रण 

क्र.सिं नाम थर पद परुूष मवहला दगलत िनिागत अन्य कैवफयत 
         
         

         
सहकारी र्ा समूहमा काययरत कमयचारीको वर्र्रण  

क्र.सिं नाम थर पद परुूष मवहला दगलत िनिागत अन्य कैवफयत 
         
         

 
सहकारी र्ा समूहको ित ३ आगथयक र्षयको आयव्ययको वर्र्रण 

क्र.सिं आ.ब  कारोर्ार रकम  आय रकम  व्यय रकम कैवफयत  
      
      

 
सहकारी र्ा समूहको काययक्षेत्र गभत्रका िनसङ्ख्या वर्र्रण :  

क्र.सिं वर्र्रण 
िम्मा 
र्रधरुी 

सङ्ख्या 
िभयर्ती ५ र्षय मगुनका बालबागलका १० देजख १९ र्षयका वकशोरीहरु 

१ दगलत     

२ िनिागत     

३ अन्य      

 िम्मा      
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सहकारी र्ा समूहको काययक्षेत्र गभत्रका खाद्यसरुक्षाको अर्स्था वर्र्रण : 

क्र.सिं. वर्र्रण सङ्ख्या  

१ ३ मवहना भन्दा कम खान पगु्ने र्रधरुी    

२ ४ देजख ६ मवहना सम्म खान पगु्ने र्रधरुी    

३ ७ देजख ९ मवहना सम्म खान पगु्ने र्रधरुी    

४ १० मवहना र्ा सो भन्दा मागथ  खान पगु्ने र्रधरुी    

  
सहकारी र्ा समूहको काययक्षेत्र गभत्रका ५ र्षय मगुनका बालबागलकामा कुपोषणको अर्स्था (वर्ित २ र्षयमा): 

क्र.सिं वर्र्रण 
सङ्ख्या 

कैवफयत 
पवहचान भएको उपचार भएको मतृ्य ु

१ 
कडा शीघ्र कुपोवषत 
बालबागलकाहरु 

    

२ 
मध्यम शीघ्र कुपोवषत 
बालबागलकाहरु 

    

िम्मा      
 
अनदुानबाट लाभ पाउने अनमुागनत वर्र्रण :  

क्र.सिं लिानीको क्षेत्र 
सङ्ख्या 

िम्मा 
दगलत िनिागत अन्य 

१ तरकारी खेती      

२ बाख्रापालन     

      

      

      

िम्मा       

 
प्रस्तार् तयार िने    प्रस्तार् रुि ुिने   प्रस्तार् स्र्ीकृत िने (अध्यक्ष)   

हस्ताक्षरः     हस्ताक्षरः     हस्ताक्षरः 
नाम :      नाम :     नाम : 
पद :      पद :     पद : 
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ससहहककााररीी  र्र्ाा  ससममूूहह  ससददस्स्ययबबााटट  ससहहककााररीी।।ससममूूहहममाा  पपेेशश  हहुनुनेे  व्व्ययर्र्ससााववययकक  ययोोििननााककोो  ननममूूननाा 

१. ठेिाना :  

२. प्रस्तावर्त व्यर्सायको नाम : 
३. प्रस्तावर्त व्यर्साय रोज्नकुो कारण : 
४. प्रस्तावर्त व्यर्साय नयाुँ हो र्ा परम्पराित रुपमा िदै आएको हो ?  

५. प्रस्तावर्त व्यर्साय िनय आर्श्यक ज्ञान तपाईसुँि छ ? 

६. प्रस्तावर्त व्यर्साय िने ज्ञान तपाईसुँि छैन भने उक्त ज्ञान कसरी हागसल िनुय हनु्छ ? 

७. प्रस्तावर्त व्यर्सायमा पररर्ारका कगत िना सदस्यहरु सिंलग्न हनु्छन ् ? 

८. प्रस्तावर्त व्यर्सायको लाित 

 िम्मा बिेटः 
 आफुसुँि भएको रकमः 
 नपिु हनेु रकमः 
९. प्रस्तावर्त व्यर्सायका सम्भावर्त िोजखमहरु 

१०. िोजखमहरु न्यूनीकरण िनय अर्लम्बन िररने काययहरु 

११. प्रस्तावर्त व्यर्सायबाट हनेु र्ावषयक अनमुागनत नाफा 
१२. र्ावषयक उत्पादन र गबक्री लक्ष्यः 

वर्र्रण इकाई 
उत्पादन गबक्री 

पवहलो र्षय दोस्रो र्षय तेस्रो र्षय पवहलो र्षय दोस्रो र्षय तेस्रो र्षय 

        

        
 
१३. पूुँिीित लिानी र ह्रास कट्टीः 

क्र.सिं वर्र्रण पररमाण दर िम्मा (क) आयू (र्षय) (ख) र्ावषयक ह्रास कट्टी (क/ख) 

१       

२       

३       

४       

कुल िम्मा       
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सहकारी र्ा समूहको काययक्षेत्र गभत्रका खाद्यसरुक्षाको अर्स्था वर्र्रण : 

क्र.सिं. वर्र्रण सङ्ख्या  

१ ३ मवहना भन्दा कम खान पगु्ने र्रधरुी    

२ ४ देजख ६ मवहना सम्म खान पगु्ने र्रधरुी    

३ ७ देजख ९ मवहना सम्म खान पगु्ने र्रधरुी    

४ १० मवहना र्ा सो भन्दा मागथ  खान पगु्ने र्रधरुी    

  
सहकारी र्ा समूहको काययक्षेत्र गभत्रका ५ र्षय मगुनका बालबागलकामा कुपोषणको अर्स्था (वर्ित २ र्षयमा): 

क्र.सिं वर्र्रण 
सङ्ख्या 

कैवफयत 
पवहचान भएको उपचार भएको मतृ्य ु

१ 
कडा शीघ्र कुपोवषत 
बालबागलकाहरु 

    

२ 
मध्यम शीघ्र कुपोवषत 
बालबागलकाहरु 

    

िम्मा      
 
अनदुानबाट लाभ पाउने अनमुागनत वर्र्रण :  

क्र.सिं लिानीको क्षेत्र 
सङ्ख्या 

िम्मा 
दगलत िनिागत अन्य 

१ तरकारी खेती      

२ बाख्रापालन     

      

      

      

िम्मा       

 
प्रस्तार् तयार िने    प्रस्तार् रुि ुिने   प्रस्तार् स्र्ीकृत िने (अध्यक्ष)   

हस्ताक्षरः     हस्ताक्षरः     हस्ताक्षरः 
नाम :      नाम :     नाम : 
पद :      पद :     पद : 
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ससहहककााररीी  र्र्ाा  ससममूूहह  ससददस्स्ययबबााटट  ससहहककााररीी।।ससममूूहहममाा  पपेेशश  हहुनुनेे  व्व्ययर्र्ससााववययकक  ययोोििननााककोो  ननममूूननाा 

१. ठेिाना :  

२. प्रस्तावर्त व्यर्सायको नाम : 
३. प्रस्तावर्त व्यर्साय रोज्नकुो कारण : 
४. प्रस्तावर्त व्यर्साय नयाुँ हो र्ा परम्पराित रुपमा िदै आएको हो ?  

५. प्रस्तावर्त व्यर्साय िनय आर्श्यक ज्ञान तपाईसुँि छ ? 

६. प्रस्तावर्त व्यर्साय िने ज्ञान तपाईसुँि छैन भने उक्त ज्ञान कसरी हागसल िनुय हनु्छ ? 

७. प्रस्तावर्त व्यर्सायमा पररर्ारका कगत िना सदस्यहरु सिंलग्न हनु्छन ् ? 

८. प्रस्तावर्त व्यर्सायको लाित 

 िम्मा बिेटः 
 आफुसुँि भएको रकमः 
 नपिु हनेु रकमः 
९. प्रस्तावर्त व्यर्सायका सम्भावर्त िोजखमहरु 

१०. िोजखमहरु न्यूनीकरण िनय अर्लम्बन िररने काययहरु 

११. प्रस्तावर्त व्यर्सायबाट हनेु र्ावषयक अनमुागनत नाफा 
१२. र्ावषयक उत्पादन र गबक्री लक्ष्यः 

वर्र्रण इकाई 
उत्पादन गबक्री 

पवहलो र्षय दोस्रो र्षय तेस्रो र्षय पवहलो र्षय दोस्रो र्षय तेस्रो र्षय 

        

        
 
१३. पूुँिीित लिानी र ह्रास कट्टीः 

क्र.सिं वर्र्रण पररमाण दर िम्मा (क) आयू (र्षय) (ख) र्ावषयक ह्रास कट्टी (क/ख) 

१       

२       

३       

४       

कुल िम्मा       
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१४. खचय योिना 

क्र.सिं वर्र्रण/इकाई दर 
पवहलो र्षय दोस्रो र्षय तेस्रो र्षय 

पररमाण 
िम्मा 
रकम 

पररमाण 
िम्मा 
रकम 

पररमाण 
िम्मा 
रकम 

१         

२         

िम्मा उत्पादन खचय (रु.)  
 
१५. आम्दानी योिना 

क्र.सिं वर्र्रण/इकाई दर 
पवहलो र्षय दोस्रो र्षय तेस्रो र्षय 

पररमाण िम्मा रकम पररमाण िम्मा रकम पररमाण िम्मा रकम 

१         

२         

िम्मा गबक्री आम्दानी (रु.) 
 
 
१६. र्ावषयक नाफा नोक्सान वर्र्रण 

क्र.सिं वर्र्रण/इकाई र्षय १ र्षय  २ र्षय  ३ 

क िम्मा उत्पादन खचय    

ख िम्मा गबक्री आम्दानी    

 
स्र्र्ोषणा,  

मैले पेश िरेको उपयुयक्त कामको लागि मैले यस आ.ब. मा अन्य कुनैपगन सरकारी गनकायबाट अनदुान गलएको 
छैन।  
 
प्रगतर्द्दता: 
म मागथ प्रस्तावर्त व्यर्साय िनय प्रगतर्� छु। उपरोक्त अनसुारको व्यर्साय सञ्चालन िरी मेरो पररर्ार आगथयक 
अर्स्था सधुार हुुँदै िाने र िसले मेरो पररर्ारको िीर्नयापन सहि भई पोषणको अर्स्थामा सधुार हनेुमा म 
वर्श्वस्त छु।  
 
दस्तखत 

नाम 

ठेिाना  

मोर्ाईल निं. 
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११६६..११  ससत्रत्रककोो  ससाारराािंिंशशःः 
प्रजशक्षाथीहरुलाई नेपाल सरकारले पोषण सधुारका लागि सञ्चालन िरेको बाल पोषण भत्ता वर्तरण कसरी हनु्छ र 
लजक्षत समूहले कसरी बालबागलकाको पोषणमा उपयोि िनय सवकन्छ भने्नबारे िानकारी ददन यो सत्र तयार 
िररएको छ। 

गगससककााइइककोो  उउ��ेेेे श्श्यय 
सत्रको अन्त्यमा प्रजशक्षाथीहरुले गनम्न वर्षयबारे बताउन सक्नेछनः  

 स्थानीय तहमा बाल पोषण भत्ता वर्तरण प्रकृया,  

 बाल पोषण भत्ताको उपयोि, पोषणमा पाने प्रभार्। 

ससममययःः    ९० गमनेट 

ववर्र्गगधध::  प्रश्न उत्तर, ब्यजक्तित तथा सामूवहक अभ्यास तथा छोटो प्रर्चन 

ससााममग्रग्रीी::  श्रब्यदृष्य सामग्री, रिं गिन माकय रहरु, वर्गभन्न खलु्ला जचत्र काििहरु तथा अभ्यासका काििहरु 

११६६..२२   ससत्रत्र  ययोोििननाा 
समय वर्षय प्रवक्रया सामग्रीहरु 

२० 
गमनेट 

बालपोषण भत्ता वक्रयाकलाप १  

क. सहभािीहरुको ध्यान आफुगतर केजन्ित िने। यसको 
लागि कुनै चटुवकला, कवर्ता, लर्कुथा भन्न सवकने। 

ख. सत्रको उ�ेश्यबारे िानकारी िराउने। 

ि. बालपोषण भत्ताबारे िानकारी भए।नभएको सहभािीलाई 
प्रश्न िने। 

र्. सहभािीलाई पषृ्टपोषण प्रदान िदै बालपोषण भत्ता 
सम्बन्धमा प्रस्तगुत िने। 

मजल्टमेगडया,  

सामाजिक 
सरुक्षा ऐन, 
सामाजिक 
सरुक्षा भत्ता 
वर्तरण 
काययवर्गध 

१० 
गमनेट 

तथ्या� स�लन 
अध्यार्गधक 

वक्रयाकलाप २ 

क. बाल पोषण भत्ता पाउनेको वर्र्रण कसरी  स�लन तथा 
अध्यार्गधक हनु्छ सहभािीहरूलाई प्रश्न िने। 

ख. सहभािीको िर्ाफमा पषृ्टपोषण प्रदान िदै बालबागलकाको 
तथ्या� अध्यार्गधक हनेु प्रकृया सम्बन्धमा प्रस्तगुत िने। 

तथ्या� स�लन 
फाराम 
 

३० 
गमनेट 

बालपोषण भत्ता 
वर्तरण र 
उपयोि  

वक्रयाकलाप ३ 

क. बाल पोषण भत्ता कसरी वर्तरण हनु्छ र यसको उपयोि 
कसरी िनुय पलाय भनी प्रश्न िने। 

 


